April 2024  2tes Wohnzimmer o LUBECKER

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Gymnastik - Gy.r.nnastik.- . Fit fiir den Alltag 1* mit | Fit fur den Alltag 2* mit PC-/Smartphone -
Ganzkérpertraining Ganzkorpertraining Bettina Tischmeyer Bettina Tischmeyer Sprechstunde*
mit Natalie** mit Natalie** )_h donnerstags H.( freitags 16:00 - 17:30 Uhr
mittwochs 11:00 - 12:00 Uhr 11:00 - 12:00 Uhr 6. und 20. April
8., 15., 22. und 29. April 9:30 - 10:30 Uhr Filmabend:
9:30 - 10:30 Uhr "Jenseits der Stille"
- 26. April
F't 'm IfOPff*. Nachbarschaftscafé ab 18’0‘:’ Uhr
Gedachtnistraining
und Workspace (Y,
8., 15.,22.und 29. April | #%  dienstags &
11:00 - 12:00 Uhr 15:00 - 16:30 Uhr Nachbarschaftscafé & Swing-Tanzcafé
Workspace veranstaltet von Swinging Lubeck
Spielenachmittag** | Kaffee trinken, Nachbarn 15:30 - 18:30 Uhr
@ treffen, Kuchen _ 14. April
17. April (¥, genieBen! %2 |offene Sprechzeit mit dem Team Nachbarschaft fiir
Schach spielen und 15:00 - 16.30 Uhr © . 18.und 25. April Fragen und Ideen:
Aus meinem lernen 15:00 - 16:30 Uhr 9. April 13:00 - 15:30 Uhr Hier gelangen
Biicherschrank - mit Michael Weiss 19. April 10:00 - 12:00 Uhr  Sie zum
Lesens- und Erzihlens- 9. und 23. April 23. April 13:00 - 15:30 Uhr Monatsplan:
wertes und mehr 16:30 - 18:00 Uhr Boule am din St. Ji .
22. April mii i Mittwoch gesundin St. Jurgen.
15:00 -17:00 Uhr = & 8 10. und 24. April Y
16:00 - 17:30 Uhr Akupressur
Treffpunkt: Boulefeld ein kostenloser Vortrag der DRK
hinter der Ratzeburger Schwesternschaft
Die DRK Allee Nr.68
Schwesternschaft Mittwoch, 17. April ab 16.30 Uhr
informiert iiber lhre Englisch im Alltag *
Pflegeangebote donnerstags Bitte melden Sie sich bis zum 10. April fiir diesen
Tel. 0451/58595880 18:15 - 19:15 Uhr Vortrag an!
* Eine Anmeldung ist erforderlich. **Derzeit keine freien Platze.

2tes Wohnzimmer
Ratzeburger Allee 47b, 23562 Liibeck
Tel. 0451 61057-864

nachbarschaft@luebecker-bauverein.de

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt auf eigene
Gefahr Zum Instagramaccount

gelangen Sie Uber den QR-

v l ) Code.
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