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EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser!

gelebte Genossenschaft – in wenigen Tagen beginnt unsere  
Vertreterwahl. Die Vertreterwahl ist ein wichtiger Bestandteil  
gelebter Demokratie und Mitbestimmung in unserer Genossenschaft.  

Wir möchten Sie, liebe Mitglieder, bitten, an der Wahl teilzunehmen. 
Sie sorgen mit Ihrer Stimme dafür, dass die Vertreterinnen und  
Vertreter Ihrer Wahl zukünftig Einfluss auf die Entwicklung  
unserer Genossenschaft nehmen können.

Unsere aktuellen Neubauprojekte laufen auf Hochtouren. In der 
Güldenen Straße entstehen nach und nach 72 neue Wohnungen, 
von denen 70 Prozent öffentlich gefördert werden. In der Langeneß
allee wird unser Neubau mit 32 Wohneinheiten noch in diesem Jahr 
fertiggestellt. Aber wir blicken auch bereits auf unsere kommenden  
Projekte: Am Geniner Ufer und in Franzhörn in  
Stockelsdorf planen wir ebenfalls neue Bau
vorhaben mit insgesamt 116 Wohnungen, die 
voraussichtlich Ende des Jahres starten. 

Seit 2024 sind unsere Wohnquartiere zwischen der 
Friedrichstraße und der Robert-Koch-Straße offiziell als ‚Sied-
lung Hansahof St. Jürgen‘ in die Denkmalliste der Hansestadt 
Lübeck aufgenommen. Dieser besondere Denkmalstatus würdigt 

nicht nur die historische Architektur und die wertvolle Bausubstanz aus 
den 20er und 30er Jahren, sondern auch die Bedeutung der 

Siedlung für die Gemeinschaft und die Stadtgeschichte. 

Wir wünschen Ihnen einen schönen Frühling!

Und: Wählen bedeutet mitbestimmen!

Ihre
Christine Koretzky

Ihr  
Stefan Probst
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Gelebte 
Genossenschaft
Vertreterwahl vom 17. April bis 7. Mai 2025

TITELSTORY

Wer wählt, bestimmt mit!
Ab dem 17. April 2025 haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Stimme abzugeben! Alle volljährigen Mitglieder 
unserer Genossenschaft, die per 28. Februar 2025 in 
der Mitgliederliste zugelassen waren, sind wahl-
berechtigt. Sie können Ihre Stimme ganz einfach 
online in unserem Wahlportal abgeben. Der Wahl-
einladung können Sie Ihre persönlichen Zugangs-
daten für die Stimmabgabe in Ihrem Wahlbezirk 
entnehmen. 

Ergebnis der Wahl
Sie haben bis Mittwoch, 7. Mai 2025, 12 Uhr Zeit, Ihre 
Stimme für die Vertreterinnen und Vertreter in 
Ihrem Wahlbezirk abzugeben. Am Montag, 12. Mai 
2025 wird der Wahlvorstand das Ergebnis der Wahl 
feststellen.

Die direkt gewählten Vertreterinnen und Vertreter  
werden in der nächsten Ausgabe unserer WIR! 
bekannt gegeben. Zudem können Sie die Liste der 
gewählten Vertreter und Ersatzvertreter in unserer 
Geschäftsstelle einsehen. Eine Bekanntmachung 
erfolgt auch auf unserer Homepage.
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TITELSTORY

Wir unterstützen Sie – Unsere Wahlcafés

Ihre Ansprechpartnerin 
Heike Heickmann 
Tel. 0451 61057-220 
wahlvorstand@luebecker-bauverein.de

Sie sind sich unsicher, ob Sie alles richtigmachen und wünschen sich Unterstützung beim Anmeldevorgang? 
Oder Sie haben keinen Internetzugang? 

Genau hierfür haben wir an vier Terminen unsere Wahlcafés eingerichtet:

Dienstag, 22. April 2025.............11 Uhr bis 14 Uhr..........Servicebüro Holmer Straße 23, Rehna
Mittwoch, 23. April 2025.......... 10 Uhr bis 15 Uhr..........Geschäftsstelle Otto-Passarge-Straße 2
Mittwoch, 23. April 2025.......... 10 Uhr bis 15 Uhr..........Nachbarschaftstreff Hansahof, Helmholtzstraße 12
Dienstag, 29. April 2025............ 10 Uhr bis 15 Uhr..........Nachbarschaftstreff Kücknitz, Silberstraße 1-3

Jede Stimme zählt!
Nun sind Sie, liebe Mitglieder, eingeladen, an der 
Wahl teilzunehmen. Wählen Sie die Vertreterin-
nen und Vertreter, denen Sie vertrauen, und die 
in den kommenden fünf Jahren in der Vertreter-
versammlung – dem höchsten Gremium unserer 
Genossenschaft – Ihre Interessen vertreten werden. 

Sie sorgen mit Ihrer Stimme dafür, dass die Vertre-
terinnen und Vertreter Ihrer Wahl künftig Einfluss 
üben können. 

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme!
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TITELSTORY

Übersicht der Wahlbezirke
Es gibt insgesamt 13 Wahlbezirke:  
11 befinden sich in der Hansestadt 
Lübeck, der Wahlbezirk 12 umfasst 
Nordwestmecklenburg. Mitglieder,  

die außerhalb von Lübeck und Nord-
westmecklenburg wohnen, sind dem 

Wahlbezirk 13 „Fördermitglieder“  
zugeordnet.

Mitarbeiter/
-innen

Vertreter/
-innen

Vorstand

Mitglieder

Aufsichtsratwählen

wählen

bestellt

beschäftigt

Aktuelle Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage:  
www.luebecker-bauverein.de/vertreterwahl-2025.html

Die Stimmabgabe erfolgt in einem geschützten Bereich im  
Internet. Zum Wahlportal gelangen Sie über unsere Homepage  

www.luebecker-bauverein.de/Vertreterwahl, direkt über die Seite  
https://election.polyas.com/lbv-vertreterwahl2025 oder diesen QR-Code.

1

2

3
4

5

9
10

11

6

8

7*

12
Nordwest-

mecklenburg

13
Förder-

mitglieder

1 – 11
Lübeck

* inklusive
   Stockelsdorf

Wahlbezirke
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NACHRICHTEN

Genossenschaft  
in Zahlen

Mietpreise, Investitionen, 
Mitglieder, Sparende und 
mehr – aktuelle Kennzahlen 
im Überblick per 31.12.2024

Fluktuation
Mieterwechsel	   Fluktuationsrate

384	 6,63%
davon: 45 Umsetzer

Wohnungen 

5.788
davon gefördert: 

2.252
5 6 97

Durchschnittspreis laut Lübecker Mietspiegel 2023
ø Nettokaltmiete 2024 Lübecker Bauverein
ø Nettokaltmiete 2023 Lübecker Bauverein

8,46 €/m2

7,06 €/m2

6,84 €/m2

7,06
€/m2

Investitionen 
Neubau, Modernisierung, Instandhaltung

21,3 Millionen €

Sp
ar

er
 2.

33
6 

Sp
ar

vo
lu

m
en

 7
1,8

 M
io
. €

19
Einzel-

modernisierung

Wohnungen

1.805
Bäume

29
Spielplätze

38,85 %

10.140
Mitglieder
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MITGLIEDER

Seit Februar dieses Jahres haben wir die Zuständig
keiten für unsere vier Nachbarschaftstreffs neu 
organisiert. Wir freuen uns, Ihnen die folgenden 
Ansprechpersonen vorstellen zu können:
•	Amanda Ruiz ist die Ansprechperson für den 

Nachbarschaftstreff Kücknitz im Wohnquartier 
Herrenwyk in der Silberstraße 1 - 3. Sie wird dabei 
von Marcus Keller, unserem Teamleiter Quartiers-
management, unterstützt.

•	Im Nachbarschaftstreff „Hansahof“ in der Helm-
holtzstraße 12 sorgt Manuela Kanschat zusammen 
mit Lisa Prox dafür, dass der Treff gemeinsam mit 

Ehrenamtlichen und Honorarkräften mit Leben 
erfüllt wird. 

•	Lisa Prox ist zudem die Ansprechpartnerin für  
den Nachbarschaftstreff in der Langeneßallee in 
St. Lorenz Nord.

•	Henriette Handta übernimmt den Nachbarschafts-
treff „Zweites Wohnzimmer“ im „Wohnquartier für 
Jung und Alt“ in der Ratzeburger Allee 47 b.

Wir freuen uns, mit unserem engagierten Team 
Nachbarschaft noch mehr Leben und Austausch  
in unseren Nachbarschaftstreffs zu ermöglichen!

Neue Gebietsstruktur Team 
Nachbarschaft

Team Nachbarschaft: Henriette Handta, Manuela Kanschat, Amanda Ruiz, Marcus Keller, Lisa Prox

Erste Aktivitäten „Ankerplatz“ 
Am 5. Dezember 2024 fand in unserem neuen 
Wohnquartier „Auf dem Baggersand“ in Travemünde 
eine Auftaktveranstaltung mit Feuerjonglage statt, 
bei der unsere Mitglieder ihren neuen Gemein-
schaftsraum „Ankerplatz“ kennenlernten. Bei  
Glühwein, Punsch und Keksen tauschten sie sich 
mit dem Nachbarschaftsteam über Nutzungsregeln 
und erste Ideen aus.

Beim Neujahrsempfang 
am 10. Januar dieses 
Jahres wurden diese 
Wünsche konkretisiert, 
und schon bald ent-
standen erste Gruppen-
angebote. Wir freuen 
uns, dass einzelne Mit-
glieder die Verantwor-
tung für unterschied-
liche Gruppenangebote 
übernehmen.

Heute finden regelmäßig folgende Angebote  
im „Ankerplatz“ statt:
•	Spielegruppe: montags, 15:30 – 17:30 Uhr
•	Walking-Gruppe: dienstags und freitags,  

09:30 – 10:30 Uhr
•	„Lust auf Malen, Zeichnen und Farben?“:  

alle zwei Wochen dienstags, 15:00 – 17:00 Uhr
•	„Mit Swingtime in den Tag“: alle zwei Wochen 

mittwochs, 10:00 – 11:00 Uhr (Pause von April  
bis August, Start im September)

•	„Bewegte Nachbarschaft“  
(mit Fitnesstrainer Tom Hiller):  
freitags, 9:00 – 10:00 Uhr (kostenpflichtig)

Der „Ankerplatz“ lebt von den Ideen und Aktivitäten  
der Nachbarinnen und Nachbarn. Wenn Sie mitge-
stalten oder ein Angebot einbringen möchten, dann 
melden Sie sich gerne!

Kontakt
Tel. 0451 61057-862
nachbarschaft@luebecker-bauverein.de
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MITGLIEDER

Der neue Hansahof
Der alte Treff aus der Billrothstraße hat ein neues 
Zuhause. Es läuft nicht immer komplett rund – aber 
wer schon mal mit einem größeren Hausstand 
umgezogen ist, kennt das bestimmt: Die Möbellie-
ferung verzögert sich, der Handwerker wird krank, 
die alten Bilder und Kissen passen nicht mehr und 
müssen ausgetauscht werden, und es gibt immer 
noch nicht ausgepackte Kisten. Warum sollte es 
uns anders gehen.

Viele beliebte, langjährige Angebote aus dem „alten“ 
Nachbarschaftstreff sind nach einer kurzen Einge-
wöhnungsphase am neuen Ort gut angelaufen. Fast 
alle Teilnehmenden sind ihren Gruppen treu ge-
blieben. Und es konnten neue Angebote gewonnen 
werden – eine zweite Yogagruppe, eine Tischten-
nisrunde, ein weiterer Kaffeetreff oder demnächst 
ein neuer Englischkurs. Für die jüngeren Besucher 

gibt es nun drei Kinderangebote, und ständig wer-
den neue Ideen entwickelt.

Durch die zentrale Lage sind immer wieder Inter-
essierte hereingekommen, die Spannendes aus der 
Geschichte des Hauses erzählt haben. Die schöne 
große Küche hat sich zu einem Herzstück entwi-
ckelt und bietet so viele Möglichkeiten, der vordere 
Cafébereich wird gern und häufig genutzt. Sowohl 
unsere Kleinkinder als auch alle Sportlerinnen und  
Sportler sind begeistert von dem wunderbar aufge-
arbeiteten Eichenboden und einem fast leeren, sehr 
großen Bewegungsraum.

Wir, das Team Nachbarschaft, die Ehrenamtlichen, 
die Honorarkräfte und alle Besucherinnen und 
Besucher fühlen uns im neuen Hansahof rundum 
wohl.

Tag der offenen Tür
Feiern Sie mit uns den „Tag der Nachbarn“ am 23. Mai 2025
Kommen Sie vorbei und entdecken Sie die wun-
derschönen, neuen Räumlichkeiten des Nachbar-
schaftstreffs in der Helmholtzstraße 12, dem alten 
Hansahof in St. Jürgen! Seit Dezember 2024 sind 
wir hier zu Hause, und wir freuen uns, unsere Türen 
für Sie zu öffnen.

Erleben Sie ein buntes Programm mit unseren Eh-
renamtlichen und Honorarkräften, die ihre Aktivi-
täten vorstellen. Auch Institutionen aus der Nach-
barschaft geben spannende 
Einblicke in ihre Arbeit. 

Das Angebot richtet sich an 
Interessierte aller Altersgrup-
pen – von Kinderspielen bis 
hin zu Bewegungsangeboten 
für ältere Menschen ist für 
jeden etwas dabei. Genießen 
Sie Zeit zum Lachen, Plau-
dern, Kaffee und Kuchen, 
probieren Sie Neues aus und 

schwelgen Sie in Erinnerungen. Für weitere Verpfle-
gung zu familienfreundlichen Preisen ist gesorgt!

Haben Sie Ideen oder möchten Sie sich einbringen? 
Dann melden Sie sich gerne! Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Team Nachbarschaft

Kontakt
Tel. 0451 61057-861
nachbarschaft@luebecker-bauverein.de
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NACHRICHTEN

Auszug aus unserer Nachhaltigkeitsstrategie – Handlungsfeld 4: 

Verantwortungsvolles Wirtschaften und 
nachhaltige Geschäftsbedingungen

Nachhaltig  
in die Zukunft

Unsere Nachhaltigkeitsstrategie ruht im Wesent-
lichen auf den drei Säulen Ökologie, soziale Verant-
wortung und verantwortungsvolles Wirtschaften.

Zu den wesentlichen Zielen unserer Nachhaltig-
keitsstrategie haben wir jeweils Feinziele ent-
wickelt. Heute möchten wir Ihnen das Feinziel 
„Verantwortungsvolles Wirtschaften und nach-
haltige Geschäftsbedingungen“ näherbringen und 
erläutern.

Was uns in der Stakeholder-basierten Erarbeitung 
unserer Nachhaltigkeitsstrategie zu diesem Hand-
lungsfeld führte, ist der Grundsatz, dass unsere Ge-
nossenschaft langfristig lebensfähig sein und dafür 
wirtschaftlich stark bleiben muss. Nur ein gesundes 

Unternehmen kann seiner sozialen Verantwortung 
gerecht werden und beispielsweise die Mieten auf 
einem bezahlbaren Niveau halten. Ein wirtschaft-
lich gesundes Unternehmen ist aber auch Voraus-
setzung zur Bewältigung der ökologischen Heraus-
forderungen wie zum Beispiel die Reduzierung 
der CO-2-Emissionen unseres Gebäudebestandes. 
Diese Einsicht führte zu den oben beschriebenen 
drei Säulen unserer Nachhaltigkeitsstrategie.

Wir haben klare, messbare Feinziele in diesem 
Handlungsfeld festgelegt, um die wirtschaftliche 
Stärke unserer Genossenschaft zu überwachen. So 
können wir regelmäßig überprüfen, ob wir weiter-
hin auf dem richtigen Kurs sind.

„Wohnquartier für Jung und Alt”  
Ratzeburger Allee in St. Jürgen
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NACHRICHTEN

1. Die Eigenkapital-Ausstattung
Sie liegt aktuell bei rund 24 % und soll langsam 
weiter steigen. Warum ist das wichtig? Eine zu 
hohe Verschuldung verursacht hohe Kapitalkosten. 
Aktuell wird beim Lübecker Bauverein von jedem 
Euro Mieteinnahme 13,4 Cent für Zinsen und 29,6 
Cent für die Tilgung ausgegeben. Diese Zahlen 
sollen sich möglichst nicht verschlechtern. Das 
funktioniert am besten, indem man den Verschul-
dungsgrad der Genossenschaft im Verhältnis zum 
Vermögen nicht zu hoch werden lässt. Aber auch 
bei jedem einzelnen Neubauvorhaben muss darauf 
geachtet werden, dass eine Mindestverzinsung auf 
das eingesetzte Eigenkapital erreicht wird. Branchen-
üblich ist hier eine Mindestverzinsung von 4 % p. a.

2. Die Gesamtkapitalrendite
Diese Zahl zeigt uns an, mit welchem Prozentsatz 
sich unser gesamtes im Unternehmen gebunde-
nes Kapital, also Eigenkapital und Fremdkapital, 
verzinst. Diese Kennzahl beträgt aktuell 2,8 %. Aber 
auch unsere Ausgaben für die Instandhaltung be-
dürfen einer präzisen Steuerung. Einerseits muss 
zur Werterhaltung unseres Wohnungsbestandes in-

vestiert werden, andererseits dürfen die Kosten be-
stimmte Grenzen nicht übersteigen. Aktuell liegen 
wir bei ca. 25 €/qm Wohnfläche. Eine Kostensteige-
rung ergibt sich allein schon aus der Preisentwick-
lung für Bauleistungen. Hier gilt es die Kosten im 
Blick zu behalten.

Es gibt noch eine Reihe weiterer Kennzahlen, die 
für ein gesundes Wirtschaften unserer Genossen-
schaft wichtig sind. Diese hier im Einzelnen zu 
erläutern, würde allerdings den Rahmen sprengen.

Wir hoffen, Ihnen einen interessanten Einblick in 
die wirtschaftlichen Aspekte des Lübecker Bau-
vereins gegeben zu haben. Mit diesen wichtigen 
betriebswirtschaftlichen Ansätzen sind wir über-
zeugt, unser Unter-
nehmen sicher in die 
Zukunft zu führen und 
Ihnen auch in den 
nächsten 50 Jahren 
weiterhin guten und 
bezahlbaren Wohn-
raum bieten können.

Nachhaltigkeitsstrategie
Haben Sie Interesse an unserer Nachhaltigkeitsstrategie? 
Dann gehen Sie einfach online auf: 
www.luebecker-bauverein.de/ueber-uns/nachhaltigkeit

Erster Mieterstrom Knud-Rasmussen-Straße in St. Gertrud Quartierserneuerung Stitenstraße in St. Lorenz-Nord (unten)
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NACHRICHTEN

Aktuelle Neubauprojekte 
Neubau Güldene Straße in Kücknitz 
Ende letzten Jahres begann der Abriss des Altbaus 
in der Güldenen Straße 10 - 12, um Platz für moderne 
Neubauprojekte zu schaffen. Das Gebäude – und die 
beiden folgenden – sind aus den 20er Jahren und 
können aus wirtschaftlichen und bautechnischen 
Gründen leider nicht erhalten werden. 

Pünktlich zum Frühjahr starteten die Erdarbeiten. 
Sukzessive entstehen hier insgesamt 72 Genossen-
schaftswohnungen, davon werden 34 Wohnein-
heiten im 1. Förderweg und weitere 16 Wohnein-
heiten im 2. Förderweg realisiert. Die Wohnungen 

umfassen vor allem 2- bis 4-Zimmer-Wohnungen 
mit Größen zwischen 48 m² und 96 m². Insgesamt 
entstehen vier Baukörper, davon ist ein Gebäude  
eine Nachverdichtung im rückwärtigen Bereich  
(Nr. 14 – 16). Drei Gebäude sind Ersatzneubauten  
für die abgerissenen Bestandsbauten (Nr. 2 - 12).

Die geplante Bauzeit beträgt rund vier Jahre, wobei 
die Fertigstellung von den aktuellen Lieferketten 
und den Kapazitäten im Baugewerbe abhängt. Wir 
gehen davon aus, dass das erste Gebäude Ende 
2026 fertiggestellt sein wird. 

Neubau Langeneßallee in St. Lorenz Nord 
In unserem Neubauprojekt entstehen aktuell 32 
Wohneinheiten, davon werden 18 Wohneinheiten 
öffentlich gefördert. Die Wohnanlage mit Aufzug ist 
barrierefrei zugänglich. Zur weiteren Ausstattung 
gehören ein Fahrradhaus sowie attraktiv angelegte 
Außenanlagen. Der Neubau wurde unter Nachhal-

tigkeitsgesichtspunkten geplant und erhält nach 
Fertigstellung ein DGNB-Zertifikat. Die Fertigstel-
lung ist für Ende 2025 geplant.

Auf einen Blick: 
32 Wohnungen / 2- bis 4-Zimmer-Wohnungen
Größen:..............................................49 m² bis 113 m²
Fertigstellung:............................................Ende 2025
Miete: 	1. Förderweg:..................................6,80 €/m²
	 2. Förderweg...................................8,50 €/m²
freifinanziert:......................11,00 €/m² - 12,50 €/m²
zzgl. Betriebs- und Heizkosten:............4,00 €/m²
Gesamtinvestition:................................ca. 10 Mio. €

Ihre Ansprechpartnerin 
Tina Stelmecke 
Tel. 0451 61057-822 
stelmecke@luebecker-bauverein.de
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NACHRICHTEN

Neubau Polarisweg in St. Jürgen 
Modernes Wohnen mit Service und einem Gemeinschaftsraum bietet das Neubauprojekt im Stadtteil  
St. Hubertus. In direkter Nähe gibt es eine Bushaltestelle und zahlreiche Einkaufsmöglichkeiten. In zwei 
Gebäuden werden insgesamt 62 freifinanzierte Wohnungen realisiert. Die Lübecker Bauverein eG verwaltet 
dieses Objekt für die Cleverhofer-Park GmbH & Co. KG.

Auf einen Blick: 
62 Wohnungen / 2- bis 3-Zimmer-Wohnungen
Größen:...............................................43 m² bis 88 m²
Fertigstellung:........... voraussichtlich Juni 2025
Miete: 
freifinanziert:.....................14,00 €/m² - 18,00 €/m²
zzgl. Betriebs- und Heizkosten:............4,00 €/m²

Ihr Ansprechpartner 
Tobias Jeß 
Tel. 0451 61057-824 
jess@luebecker-bauverein.de

Anfang des Jahres hat unsere Genossenschaft das 3.315 m²  
große Grundstück im neu entstehenden Quartier „Wohnen  
am Geniner Ufer“ erworben. Der geplante Baustart für diesen 
Neubau ist Herbst 2025. Es werden hier 74 Genossenschafts-
wohnungen und 1 Gemeinschaftsraum realisiert, wovon 70  
öffentlich gefördert werden. Auch ein Servicebüro wird in  
diesem Quartier integriert. Unsere Genossenschaft investiert 
hier ca. 25,5 Millionen Euro.

Im Herbst dieses Jahres werden wir 
auch mit unserem Neubau in Stockels-
dorf beginnen. Hier ist im Neubaugebiet 
„Franzhörn“ ein Neubau von 42 Wohn-
einheiten, davon 28 Wohneinheiten 
öffentlich gefördert, geplant. Der  
Abschluss der Neubaumaßnahme  
ist für Ende 2027 geplant. 

Neubau Geniner Ufer in St. Jürgen Neubau „Franzhörn”

Erfahren Sie mehr über unsere 
aktuellen Neubauprojekte
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NACHRICHTEN

Gartenpflege in den Quartieren

Fett- & Essensreste 
im Schmutzwasser	

Die Gartenpflege spielt eine wichtige Rolle für ein 
schönes Wohnumfeld in unseren Quartieren. Durch 
regelmäßiges Beschneiden von Sträuchern und 
Bäumen werden abgestorbene oder kranke Äste 
entfernt, was die Bildung neuer Triebe fördert und 
die Pflanzen gesund hält. Auch der jährliche Rück-
schnitt der Hecken ist entscheidend – besonders 
an Terrassen, wo Hecken auf eine Höhe von 1,60 m 
und an Wegen auf 1,20 m gekürzt werden sollten. 

Unsachgemäße Entsorgung von Küchenabfällen 
und Hygieneartikeln kann leider immer wieder zu 
Rohrverstopfungen in den Schmutzwasserleitun-
gen führen. Essensreste und Speiseöle bilden mit 
der Zeit Ablagerungen, die die Leitungen blockieren. 
Besonders Frittierfett kühlt schnell ab, wird fest und 
setzt sich in den Rohren ab. Diese Verstopfungen 
verursachen häufig in den unteren Wohnungen un-
angenehme Schmutzwasserschäden. Die anschlie-
ßende Reinigung der Rohre kann sogar zu weiteren 
Schäden führen. Ein weiteres Problem und beson-
ders unangenehmer Aspekt bei der Entsorgung 
von Küchenabfällen über die Toilette ist, dass dies 
Ratten anziehen kann.

In vielen Fällen kündigt sich eine Verstopfung 
durch blubbernde Geräusche aus den Abflüssen 
in der Küche oder dem Bad an. Sollten Sie solche 

So vermeiden wir Totholzbildung und sorgen dafür, 
dass die Hecken weiterhin gut wachsen und ge-
pflegt aussehen.

Die Gartenpflege erfordert zwar einiges an Zeit 
und Aufmerksamkeit, doch das Ergebnis sind an-
sprechende und gut gepflegte Außenanlagen, die 
unseren Mitgliedern zugutekommen.

Geräusche bemerken, informieren Sie uns bitte 
rechtzeitig, damit wir größere Schäden verhindern 
können.

Damit helfen Sie uns, die Leitungen in gutem  
Zustand zu halten. Bitte beachten Sie daher die  
folgenden Tipps zur richtigen Entsorgung von 
Speiseresten:
•	Entsorgen Sie Speisereste bitte im Biomüll oder – 

falls kein Biomüll vorhanden ist – im Restmüll.
•	Fettrückstände aus Pfannen können Sie mit 

einem Küchentuch aufnehmen und im Restmüll 
entsorgen.

•	Größere Mengen Speiseöl und Fett können Sie 
bequem bei den Wertstoffhöfen oder Schadstoff-
mobilen abgeben.

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Quartier Baggersand in Travemünde

Schmutzwasserschaden in der Langeneßallee
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NACHRICHTEN

Quartier St. Jürgen  
unter Denkmalschutz
Seit 2024 werden unsere Wohnquartiere zwischen 
Friedrichstraße und Robert-Koch-Straße als „Sied-
lung Hansahof St. Jürgen“ nun auch in der Denkmal-
liste der Hansestadt Lübeck geführt. Dieser neue 
Denkmalstatus würdigt nicht nur die architektoni-
sche Bedeutung der Siedlung mit ihrer wertvollen 
Bausubstanz aus den 20er und 30er Jahren, sondern 
auch ihren Wert für die Gemeinschaft und die 
Stadtgeschichte.

Das Quartier des Lübecker Bauvereins zählt zu den 
bedeutendsten Siedlungen der ausgehenden 20er 
Jahre in Schleswig-Holstein und stellt ein einzig-
artiges Beispiel für die gelungene Verbindung tradi-
tioneller Backsteinarchitektur mit den dominieren-
den Stilrichtungen der Zeit dar. In Norddeutschland 
gibt es kein vergleichbares Ensemble, das die Hei-
matschutzarchitektur, den Expressionismus und 
das „Neue Bauen“ so eindrucksvoll widerspiegelt.

Der Stadtteil wurde nach einem Siedlungsentwurf 
der Architekten Berg & Paasche in der zweiten 
Hälfte der 20er und der ersten Hälfte der 30er Jahre 
konzipiert. Die Bautätigkeiten wurden jedoch erst 
in den 50er Jahren abgeschlossen, wobei einige 

Abweichungen vom ursprünglichen Entwurf zu 
verzeichnen sind. Besonders betroffen sind die Ro-
bert-Koch-Straße sowie die Fortsetzung der Fried-
richstraße in Richtung Süden, was dazu führt, dass 
die ursprünglich geplante „gemischte Bauweise“ 
aus Geschossbauten und eingeschossigen Sied-
lungshäusern mit großen Gärten heute nicht mehr 
so eindeutig ablesbar ist.

Wie viele größere Siedlungen dieser Zeit wurde 
auch dieses Quartier mit einem Zentrum geplant. 
Ursprünglich mit einer Vielzahl von Ladengeschäf-
ten und dem Gemeinschaftshaus „Hansahof“ sind 
wir stolz, den frisch sanierten „Hansahof“ heute 
wieder als unseren neuen „alten“ Nachbarschafts-
treff nutzen zu können.

Wir freuen uns über ein so wertvolles denkmal-
geschütztes Quartier. Aber: Denkmalschutz bringt 
leider auch mehr bürokratischen Aufwand mit sich, 
Einschränkungen bei Instandhaltungsmaßnahmen 
und potenziell höhere Kosten. Das stellt eine Heraus-
forderung dar, wenn es darum geht, bezahlbaren 
Wohnraum zu erhalten.
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20 Minuten 
Siesta = sinkendes 

Herz-Kreislauf-Risiko  
& Tagesmüdigkeit  

um bis zu 10 %  
verringert

UNTERHALTUNG

Katzen- und Hundebesitzer beobachten es oft: Ihre 
Vierbeiner genehmigen sich tagsüber regelmäßig 
eine Auszeit und Schlummern ein wenig. Kein 
schlechtes Vorbild eigentlich, denn so eine Siesta 
tut auch uns Menschen gut …

Hektik und Leistungsdruck fordern Tribut: Wir sind 
müde, abgespannt und erschöpft. Aber bereits ein 
Kurzschlaf von nur drei Minuten kann uns mit 
neuer Energie  
aufladen. 

Power-Napping nennt man es in den USA, wenn 
man schnell regeneriert und fit in die zweite Tages-
hälfte startet. 

Selbst nächtliche Schlafstörungen lassen sich mit 
einem Nickerchen reduzieren. Blutdruck und Herz-
schlagfrequenz sinken, die innere Anspannung 
und Stress werden abgebaut. Die amerikanische 

Schlafstiftung sagt, Herzinfarkt und 
Schlaganfall können so vorgebeugt 

werden. Grund genug, einfach 
mal kurz innezuhalten. Also: 

Wir sind gleich wieder da … 
(gähn!)

Kurz und gut: Der Mittagsschlaf
Augen zu und neue Kraft schöpfen

Schon nach zwei Minuten fahren Puls und Atmung herunter, wir kommen in den Entspannungsmodus. 
Und nach 20 bis 30 Minuten Schlafphase steigern sich Konzentration und Vitalität, und das Gehirn 
räumt mit unnützen Informationen auf – für körperliche und geistige Frische.

Aufgewacht fragen wir uns, wann ist denn nun aber der richtige Zeitpunkt für ein Schläfchen? Das 
richtet sich natürlich nach den Umständen, aber wenn es sich machen lässt, wäre es optimal, acht 
Stunden nach dem Aufstehen und acht Stunden vor dem Zubettgehen. Im häufigen Falle wird das also 
zwischen 13 und 15 Uhr sein. Und wie spät ist es jetzt gerade bei Ihnen? Befinden wir uns aktuell in die-
sem Zeitfenster? Dann lassen Sie sich nicht weiter stören, wir verabschieden uns und sagen: Schlaf gut!
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Anis gegen Heiserkeit

Kamille stoppt Sodbrennen

unterstützt die Blutbildung und ist harntreibend

Fenchel hilft bei Bauchweh

Melisse vertreibt Stress und 
ist eine gute Einschlafhilfe

Baldrian beruhigt

Schafgarbe wirkt Appetit anregend

UNTERHALTUNG

Zu wenig Bewegung, zu viel sitzen, vielleicht sogar 
mit krummem Rücken auf ungeeigneten Stühlen: 
typische Ursachen für eine schlechte Körperhal-
tung, die auf Dauer zu Verspannungen und einem 
Rundrücken führen kann. Schmerz und Taub-
heitsgefühl stellen sich ein, wenn die gekrümmte 
Wirbelsäule auf Nerven drückt. Aber es gibt eine 
verblüffend wirksame Übung, um einem Rund
rücken vorzubeugen.

Dabei geht es im Kern um die Stärkung der Rücken-
muskulatur, insbesondere des „Musculus latissi-
mus dorsi“. Es ist der flächenmäßig größte Muskel 
unseres Körpers, der sich wie ein Dreieck von den 
Schulterblättern zum Becken spannt. Wir können 
ihn mit einer einfachen Übung auch ohne Geräte 
gut trainieren, also auch zu Hause und unabhängig 
vom Alter oder der persönlichen Fitness. Ein biss-
chen Rückentraining geht immer!

Rundrücken?

Unsere kleine Tee-Apotheke
Heilkraft aus der Natur

Alte Hausmittel, wirksam und bewährt: seit 
vielen Jahrhunderten kennen die Menschen die 
heilende oder lindernde Wirkung von Wurzeln 
und Kräutern. Die berühmte Heilkundelehrerin 
Hildegard von Bingen beschreibt bereits um 1150 
herum mehr als 200 Fieber-, Herz- und Rheuma-
mittel. Als Tee stehen sie uns insbesondere bei 
Alltagsbeschwerden zur Verfügung.

Heute zählt die grüne Hausapotheke rund 3000 
Heilpflanzen. Mit der richtigen Auswahl und 
Zubereitung helfen sie uns, Husten & Co schnell 
wieder loszuwerden. Und ganz nebenbei können 
wir uns auf frischen Geschmack und gesunden 
Genuss freuen – auch ganz ohne Beschwerden …

Übrigens: Teekräuter gibt es im Reformhaus, im 
Handel und in der Apotheke. Dort entsprechen 
sie dem Standard des Deutschen Arzneimittel-
buches DAB, das die medizinische Qualität der 
Inhaltsstoffe sichert.

Vierfüßlerstand ein-
nehmen // die Hände 
nach vorn schieben // 
die Hüfte bleibt ober-
halb der Knie // Kopf 
senken bis die Stirn 
den Boden berührt // 

auch den Brustkorb 
absenken // die 

Arme so weit wie 
möglich nach vorn 

strecken, um 
den Latissimus 

zu dehnen // 
Stellung etwa 30 

Sekunden halten 
// Übung einmal 

wiederholen

Unsere kleine Tee-Apotheke
Heilkraft aus der Natur

Brennnessel lindert Rheumabeschwerden,

Dieses
Workout

hilft
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UNTERHALTUNG

Jeder Gewinner ist nur zu „einem” Gewinn berechtigt. Teilnahmeberechtigt sind nur  
Privatpersonen. Mitarbeitende der Lübecker Bauverein eG und deren Angehörige  
dürfen nicht teilnehmen. Die zugesandten Daten werden ausschließlich für die 
Durchführung des Gewinnspiels verwendet. Die Gewinner werden schriftlich  
benachrichtigt. Der Rechtsweg und Barauszahlungen sind ausgeschlossen.

Rätselhaft
Grübeln & gewinnen!

Sudoku: Jede Zahl (1-9) darf in jeder Spalte, Zeile 
und in jedem 3x3-Quadrat nur einmal vorkommen.
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Fehlerbild: Auf dem rechten Bild haben sich 3 Fehler eingeschlichen. Finden Sie sie?

Was können Sie gewinnen? 
Wir verlosen drei 
Gutscheine im Wert 
von 30 Euro für das 
Café Konvent in 
Lübeck. 
 

Einfach eine Postkarte oder eine  
E-Mail an > redaktion@luebecker- 
bauverein.de < mit dem Lösungs-
wort bis 23. Mai 2025 senden.  
Viel Glück!
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Unsere Sparprodukte im Überblick

SPAREN

Kundenportal >Mein LBV<
schnell. zuverlässig. bequem.  
Nutzen Sie diesen Onlineservice!

Web: meinlbv.luebecker-bauverein.de

APP für iOS und Android: Download im 
App Store und Google Play Store 
Suchwort: meinLBV

Einfach Registrierungs-Nr. anfordern!

Serviceteam >Mein LBV<
Tel. 0451 61057-610
kundenportal@luebecker-bauverein.de

Telefonische Erreichbarkeit
Telefon	 0451 61057-700 
Mo. – Do. 	 08:00 – 16:00 Uhr  
Fr.	 08:00 – 12:00 Uhr  

Bitte nehmen Sie einfach telefonisch 
Kontakt mit uns auf, um einen persön
lichen Termin zu vereinbaren.

Team Spareinrichtung
Anna Hoffmann: 	 0451 61057-710 
Birgit Bentfeld:	 0451 61057-712 
Franziska Sell:	 0451 61057-713 
Katharina Sommer:	 0451 61057-715

sparen@luebecker-bauverein.de
wunschtermin@luebecker-bauverein.de

Sparangebot
Bei uns können alle Mitglieder sparen.
Aber auch allen anderen Interessierten
bieten wir diese Möglichkeit. Wer Spar-
produkte abschließen möchte, muss
lediglich einen einzigen Geschäftsan-
teil von 25 Euro zeichnen, um die Mit-
gliedschaft beim Lübecker Bauverein  
zu erwerben. Es besteht die Möglich-
keit, maximal 250.000 Euro pro Person 
anzulegen.

Sparbrief
Mindestanlage: 	 2.500,00 Euro
	 2	 Jahre	 2,30 % p. a.
	 4	 Jahre	 2,50 % p. a.
	 6	 Jahre	 2,60 % p. a. 
	10	 Jahre	 2,80 % p. a.

Wachstums-Sparen
Mindestanlage:	 1.500,00 Euro
	 1.	 Jahr	 2,00 % p. a.
	 2.	 Jahr	 2,20 % p. a.
	 3.	 Jahr	 2,30 % p. a.
	4.	 Jahr	 2,40 % p. a.
	 5.	 Jahr	 2,50 % p. a.
	 6.	 Jahr	 2,60 % p. a.

Ziel-Sparen	
Mindestrate:	 15,00 Euro
	 1.	 Jahr	 1,50 % p. a.
	 2.	 Jahr	 1,70 % p. a.
	 3.	 Jahr	 1,90 % p. a.
	4.	 Jahr	 2,10 % p. a.
	 5.	 Jahr	 2,30 % p. a.
	 6.	 Jahr	 2,50 % p. a.
	 7.	 Jahr	 2,70 % p. a.
	 8.	 Jahr	 2,90 % p. a.
	 9.	 Jahr	 3,10 % p. a.
	10.	 Jahr	 3,30 % p. a.

	 Junior-Sparen	 2,00 %* p. a.
	 ab 5.000,01	 1,00 %* p. a. 
	 Klassik-Sparen	 0,25 %* p. a. *Z
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Von Sparkonten mit dreimonatiger Kündigungsfrist können – soweit nicht anders vereinbart – ohne Kündigung bis zu 2.000,00 Euro innerhalb eines Kalendermonats 
abgehoben werden.Weitere Auszahlungen sind nur in begründeten Ausnahmefällen im Rahmen einer nachzuweisenden wirtschaftlichen Notlage möglich. Für vorzeitige 
Auszahlungen werden Vorschusszinsen in Höhe von 1/4 des vereinbarten Zinssatzes längstens für 90 Tage berechnet. Stand: 17.02.2025

Lübecker Bauverein 
bei

Wir freuen uns, euch auf unserem neuen 
Instagram-Account willkommen zu heißen! 
Folgt uns gerne, um aktuelle Updates, span-
nende Einblicke und exklusive Inhalte rund 
um den Lübecker Bauverein zu erhalten.
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Servicebüros 	 Hauswarte	 Telefon	 E-Mail

Helmholtzstraße 12	 Geißendorf, Harald	 61057-553 	 geissendorf@luebecker-bauverein.de

Ratzeburger Allee 47 b	 Hamann, Achim 	 61057-554 	 hamann@luebecker-bauverein.de

Holmer Straße 23, Rehna	 Hamann, Achim	 038872-52858	 hamann@luebecker-bauverein.de

Schwartauer Landstraße 55	 Ebner, Emanuel	 61057-560	 ebner@luebecker-bauverein.de

Resebergweg 10	 Vietense, Lars	 61057-556 	 vietense@luebecker-bauverein.de

Travemünder Landstraße 308 b	 Vietense, Lars	 61057-556 	 vietense@luebecker-bauverein.de

Langeneßallee 19	 Liepert, Nils	 61057-558	 liepert@luebecker-bauverein.de

Hansestraße 148	 Brüning, Norbert	 61057-552	 bruening@luebecker-bauverein.de

Rabenhorst 8	 Dechow, Andreas	 61057-551	 dechow@luebecker-bauverein.de

Geniner Straße 16	 Wagner, Klaus	 61057-555	 wagner@luebecker-bauverein.de

Silberstraße 1-3	 Dombert, Sascha	 61057-557	 dombert@luebecker-bauverein.de

Fregattenstraße 32	 Schmidt, Matthias	 61057-559	 schmidt@luebecker-bauverein.de

Schadensmeldungen sind keine Notfälle. Die Bearbeitung der  
Schadensmeldungen erfolgt innerhalb unserer Geschäftszeiten.

Für Online-Schadensmeldungen nutzen Sie bitte 
unser Kundenportal >Mein LBV<. 

Notdienstservice: 0451 61057-57  
nur außerhalb der Geschäftszeiten

Zu dringenden Notfällen zählen:
•	 längerer Heizungsausfall
•	 Sturmschäden am Dach

•	 Rohrbrüche
•	 längerer Stromausfall

LÜBECKER BAUVEREIN eG 
Otto-Passarge-Straße 2 
23564 Lübeck

info@luebecker-bauverein.de 
www.luebecker-bauverein.de

Telefonische Erreichbarkeit 
Telefon 	 0451 61057-0 
Mo. – Do. 	 08:00 – 16:00 Uhr 
Fr. 	 08:00 – 12:00 Uhr

Terminvereinbarung nach Wunsch: individuell und ohne Wartezeit
Bitte nehmen Sie einfach telefonisch Kontakt mit uns auf, um einen persönlichen Termin zu vereinbaren.


