August 2026
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Freitag

Mama lernt Deutsch
17.,24. und 31. August
9:00-11:15 Uhr
Kooperation mit dem Familienzentrum
Redderkoppel

Offenes Frihstick

17.,24. und 31. August
o 9:30-11:00 Uhr

Teilnahmebeitrag: 4 €

AlltagsTrainingProgramm
Ab 60 Jahren
18. und 25. August
8:30-9:30 Uhr
Anmeldung unter 01707362047 (Bitte

hinterlassen Sie eine Nachricht auf
dem Anrufbeantworter. Sie werden

zuriickgerufen).

Frauenfrihstiick
19. und 26. August
9:30-11:00 Uhr
Teilnahmebeitrag: 4 €

=

Libecker Modell Bewegungswelten*
14.,21. und 28. August
11:30-12:30 Uhr

Sprechzeit mit dem Team Nachbarschaft -

fr Fragen und Ideen

Sprechzeit mit dem Team
Nachbarschaft - fir Fragen und Ideen

17.,24. und 31. August @

11:00- 13:00 Uhr

,Bewegung zur Entspannung”
(nach Patanijali)
mit Frau Schumann*
18. und 25. August
18:00- 19:00 Uhr
Monatsbeitrag: 10€

wlnternationales Mittagessen*

24. August
12:00 bis 13:30 Uhr
Jeder bringt etwas kleines fir das
gemeinsame Mittagessen mit. Wir
essen gemeinsam und unterhalten uns
auf verschiedenen Sprachen nett
miteinander. Anmeldung bis 21.
August.
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Everyone brings something for our
group lunch. We eat together and
have a nice chat in various languages.
Children are welcome, but childcare is
o not provided.
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19. und 26. August
11:00-13:00 Uhr
Lubecker Modell Bewegungswelten*
12.,19. und 26. August
11:30-12:30 Uhr

Reha-Sport
mit Verordnung kostenlos!
14.,21. und 28. August
Gruppe 1: 13:00 - 13:45 Uhr*
Gruppe 2: 14:00 - 14:45 Uhr*

Die Chin-Woo-Schule bietet an:
Kung Fu fur Kinder
7.,14.,21. und 28. August

16:00- 17:00 Uhr ;

SKAT-Spielen*
Ab September: 9. und 23. September
18:00 - ca. 20:30 Uhr
v Anmeldung bis zum Tag vorher.
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Donnerstag

Mama lernt Deutsch
20. und 27. August
9:30-11:45 Uhr
Kooperation mit dem Familienzentrum
Redderkoppel

Der Verein ,Wir fiir Uns" e.V. [N/
ermoglicht die Angebote, die mit =
diesem Herzlogo gekennzeichnet sind.

Nutzen Sie gerne unser
Biichertauschregal vor dem
Nachbarschaftstreff! Sie konnen
Blcher mitnehmen oder reinstellen.
Wenn kein Platz mehr vorhanden ist,
bitte Spenden wieder mitnehmen.

Klonkaffee
27. August
15:00 Uhr
Gemditlich zusammensitzen und klénen bei
Kaffee und leckerem Kuchen! Jeder bringt
Kekse, Geback, Kuchen oder Torte mit. Wir
freuen uns Uber eine Spende fir den
Kaffee. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

598

,Female empowerment Kurs“ mit Frau
Schumann*
20. und 27. August
18:00- 19:30 Uhr
Monatsbeitrag: 12 €

*= bitte mit Anmeldung unter
0451/61057-862 oder
nachbarschaft@luebecker-
bauverein.de

Nachbarschaftstreff Kticknitz
SilberstraBe 1-3 23569 Liubeck Tel. 0451 61057-862
nachbarschaft@luebecker-bauverein.de

m Ausflug im September:

O

Kunstausstellung NordArt
in Bidelsdorf

Freitag, 11. September
7:30 — ca. 17:30 Uhr
Kosten: 38€ incl. Busfahrt und Eintritt, + 9€ fiir eine
Flhrung.
Tel. Kartenverkauf ist am 11. August von 10-13 Uhr.
(solange der Vorrat reicht, nur fiir wohnende
Mitglieder).

KUNSTWERK CARLSHUTTE
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