
September 2026 Kücknitz
FreitagMittwochDienstagMontag

Lübecker Modell Bewegungswelten*
4., 11., 18. und 25. September

11:30 - 12:30 Uhr

Frauenfrühstück
2., 9., 16., 23. und 30. September

9:30 - 11:00 Uhr
Teilnahmebeitrag: 4 € 

AlltagsTrainingProgramm
Ab 60 Jahren

1., 8., 15., 22. und 29. September
8:30 - 9:30 Uhr

Anmeldung unter 01707362047 (Bitte 
hinterlassen Sie eine Nachricht auf 
dem Anrufbeantworter. Sie werden 

zurückgerufen).
Teilnahmebeitrag: 4,50€

Mama lernt Deutsch
7., 14., 21. und 28. September

9:00 - 11:15 Uhr 
Kooperation mit dem 

Familienzentrum Redderkoppel

Die Chin-Woo-Schule bietet an: 
Kung Fu für Kinder

4., 11., 18. und 25. September
16:00 - 17:00 Uhr

Reha-Sport 
mit Verordnung kostenlos!

4., 11., 18. und 25. September
Gruppe 1: 13:00 - 13:45 Uhr*
Gruppe 2: 14:00 - 14:45 Uhr*

Sprechzeit mit dem Team Nachbarschaft -
für Fragen und Ideen

9., 16., 23. und 30. September
11:00 - 13:00 Uhr

Offenes Frühstück
7., 14., 21. und 28. September

9:30 - 11:00 Uhr
Teilnahmebeitrag: 4 € Lübecker Modell Bewegungswelten*

2., 16., 23. und 30. September
11:30 - 12:30 Uhr

Musikspaß mit Minis
22. und 29. September

10:15 - 11:15 Uhr 
Musikalische Früherziehung für Kinder 

im Alter von 1-3 Jahren. 
Kooperation mit dem 

Familienzentrum Redderkoppel und 
Tontalente e.V. 

Sprechzeit mit dem Team 
Nachbarschaft - für Fragen und Ideen

7., 14., 21. und 28. September
11:00 - 13:00 Uhr

! Es sind noch Karten übrig !

Kunstausstellung NordArt
in Büdelsdorf

Freitag, 11. September
7:30 – ca. 17:30 Uhr

Einstieg u.a. Kücknitz Eisenstraße
Kosten: 38€ incl. Busfahrt und Eintritt – Anmeldungen 

bis 4. September möglich
(nur für wohnende Mitglieder).

SKAT-Spielen*
9. und 23. September
18:00 – ca. 20:30 Uhr

Anmeldung bis zum Tag vorher.

„Bewegung zur Entspannung“
(nach Patanjali) 

mit Frau Schumann*
1., 8., 15., 22. und 29. September

18:00 - 19:00 Uhr
Monatsbeitrag: 25€

Unsere Räume bieten Platz für 
weitere Angebote.

Möchten Sie sich ehrenamtlich 
einbringen?

Sprechen Sie uns gerne an oder 
melden Sie sich unter 0451/61057 –
862 oder nachbarschaft@luebecker-

bauverein.de

Donnerstag

Mama lernt Deutsch
3., 10., 17. und 24. September

9:30 - 11:45 Uhr 
Kooperation mit dem Familienzentrum 

Redderkoppel

Klönkaffee
24. September

15:00 Uhr
Gemütlich zusammensitzen und klönen bei 
Kaffee und leckerem Kuchen! Jeder bringt 
Kekse, Gebäck, Kuchen oder Torte mit. Wir 

freuen uns über eine Spende für den 
Kaffee. Eine Anmeldung ist nicht 

erforderlich.

=  Die Höhe des 
Teilnahmebeitrages der Angebote 
erfahren Sie auf den Aushängen oder 
auf Nachfrage.

„Female empowerment Kurs“ mit Frau 
Schumann*

3., 10., 17. und 24. September
18:00 - 19:30 Uhr 

Monatsbeitrag:  24 €

Nutzen Sie gerne unser 
Büchertauschregal vor dem 

Nachbarschaftstreff! Sie können 
Bücher mitnehmen oder reinstellen. 
Wenn kein Platz mehr vorhanden ist, 

bitte Spenden wieder mitnehmen. 

=  Der Verein „Wir für Uns" e.V. 
ermöglicht die Angebote, die mit 
diesem Herzlogo gekennzeichnet sind.

Nachbarschaftstreff Kücknitz
Silberstraße 1-3 23569 Lübeck Tel. 0451 61057-862

nachbarschaft@luebecker-bauverein.de 

*  =  bitte mit Anmeldung unter 
0451/61057-862 oder 
nachbarschaft@luebecker-
bauverein.de


