August 2026

2tes Wohnzimmer

=== LUBECKER
===—= BAUVEREIN

€ Gymnastik- und Sport fiir Jung und Alt* Moder: kme I?ance E Fit fu_r den.AIItag . m*'t € Fit fiir den Alltag 2 mit
Ganzkorpertraining mit Ingrid Sommerpause - Augus Bettina Tischmeyer Bettina Tischmeyer*
Bardubitzki* 10:30-11:30 Uhr Jeden Donnerstag Jeden Freitag
11:00- 11:45 Uhr
9J-§%enlg4§8tjﬁ . . Ganz ohne Vorkenntnisse und mit viel 11:00- 11:45 Uhr
el r Mode;; LA'"e Dance SpaB an Bewegung fiir jedes Alter! € Gemeinsamer Mittagstisch* Abwechslungsreiches
10_30' 1Li$;(§tuh Jeden Donnerstag Bewegungsangebot
Fit im Kopf 30 -1 r Skatnachmittag 12:00- 13:30 Uhr
. . I, 5.und 19. August A Id bis j il
Geda(;htnlstralnlng Ganz ohne Vorkenntnisse und mit viel 14:00 - 15:30%”" :q?;tewou;gs/;(;gvd?rs
Jeden Montag Spal an Bewegung fir jedes Alter! i Filmabend
11:00-12:00 Uhr Sommerpause
e, Spielenachmittag* P
€ ] . . <A\ 5.und 19. August Sprechzeit mit dem Team
Sprechzeit mit dem Team Gemeinsamer .M'ttagSt'SCh* RS 15:00 - 16:30 Uhr Nachbarschaft - fiir Fragen und v
Nachbarschaft - fiir Fragen und Jeden Dienstag Ideen é
Ideen 12:00- 13:30 Uhr 6. August
24. August AEE IS Handarbeit 13:30- 14:30 Uhr
13:00 - 14-00 Uhr montags/9:00 Uhr Jeden Mittwoch )
: : 12 3e0” 1‘; OWO‘LCh Sing Along Wunschkonzert —
:30-19: r A R
. Singen, Lachen, Mitmachen*
Biichertreff , seitenweise leben” PC-/Smartphone-Sprechstunde* Eigene Projekte diirfen mitgebracht Nachbarschaftscafé - Nachbarn i 15. August
17. August 18. August und gemeinsam fortgesetzt werden £ treffen & Kaffee genieBen 17:00 - 19:00 Uhr
M 15:00- ca. 16:30 Uhr 15:00- 16:30 Uhr Jeden Donnerstag
15:00- 16:30 Uhr _E E Aus voller Kehle mitsingen oder
. . Boule _ R einfach die Musik genieBen
Bunter Eltern-Kind-Nachmittag* Vertretersprechstunde 5 und 19. August Kreativ-Café:
24. August 18. August ’ ur117.00.u:rgus Malen, Zeichnen, Klonen
15:30-16:30 Uhr 16:30-17:30 Uhr Treffen am éoulefeld (hinter Bitte eigene Materialien mitbringen.
Anmeldung bis zum 14.August Ihre gewahlten Vertreter fiir Sie vor Ort 13. und 27. August
Ratzeburger Allee 68) Nachbarschaftsbrunch
17:00 - 18:30 Uhr - 16. August @
Vinyasa Yoga — alle Level* : . . Ab 10:00 Uhr
- Y 24gAugust Schach spielen und lernen mit Beratung Rentenversicherung: € Gemdtlicher Brunch in geselliger
17.30'_ 18:30 Uhr Michael Weiss Der ehrenamtlich tétige Vinyasa Yoga — alle Level* Runde, zu dem jeder etwas mitbringt.
Nach Mt‘)g-lichkeit. e s 11. und 25. August Versichertenberater der Deutschen 6. und 20. August
mitbringen! 16:30- 18:00 Uhr ’ Rentenversicherung unterstitzt und 17:30-18:30 Uhr Nzhkurs*
) berét Sie kostenfrei. Nach Méglichkeit eigene Matte ieden 'S imA
. . - o | € jeden Sonntag im August
Mannerkochen* Spieleabend Terminvereinbarung mit Herr Mente mitbringen! Gruppe 1: 14:00 - 16:00 Uhr
Hahnchen-Mohren-Gratin Sommerpause unter 0176/84304801 Gruppe 2: 16:00—18:00 Uhr
31. August
Ausflug im September: Kunstausstellung NordArt

17:30- 21:00 Uhr
Anmeldung bis zum 27. August

Gemeinsames Singen* 5
Sommerpause g

Mitglieder helfen Mitgliedern: £
Hilfe bei
kleinen handwerklichen Tatigkeiten
leistet Ihnen Herr Geick.

Terminvereinbarung unter 0163/2976264

Fr., 11. September | 8:30-ca. 18 Uhr
Kosten: 38€ inkl. Busfahrt und Eintritt / mit Filhrung +9€
Tel. Kartenverkauf: 11. August 10-13 Uhr (solange der Vorrat reicht, nur
fur wohnende Mitglieder).

r@ qFOLGE UNS AUF

LUEBECKERBAUVEREIN

*= bitte mit Anmeldung unter 0451/61057-
864 oder nachbarschaft@Iluebecker-
bauverein.de

= Die Hohe des Teilnahmebeitrages
der Angebote erfahren Sie auf den
Aushangen oder auf Nachfrage.

Der Verein "Wir fur Uns" e.V. ermoglicht
die Angebote, die mit diesem
Herzlogo gekennzeichnet sind.

2tes Wohnzimmer Ratzeburger Allee 47b | 23562 Lubeck | Tel. 0451 61057-864
nachbarschaft@luebecker-bauverein.de
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